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| Hétr8 I Kedd || Szerda || Csutortok || Péntek | \ Hétfo I Kedd I Szerda || Csutortok || Péntek |
Tojas Husleves Paradicsom Gomba Ananasz Tojas Husleves Paradicsom Gomba Ananasz
leves cérnametélt leves leves leves leves cérnametélt leves leves leves
Husleves Gyumolcs Gulyas Husleves Bableves Husleves Gyumolcs Gulyas Husleves Bableves
cérnametélt leves leves gazdagon cérnametélt leves leves gazdagon
Kukoricas Hortobagyi Csirke Csirkemell Vasi Kukoricas Hortobagyi Csirke Csirkemell Vasi
csirkeragu Tészta Pékné margherita csirkemell csirkeragu Tészta Pékné margherita csirkemell
Rizs maodra Rizs vajas burgonya Rizs maddra Rizs vajas burgonya
Brokkoli Burgonya Spendt Zoldborso Kelkaposzta Brokkoli Burgonya Spendt Zoldborsoé Kelkaposzta
fézelék fézelék fézelék fézelék fézelék fézelék ~ fézelék fézelék fézelék fézelék
fasirt fasirt fasirt fasirt fasirt fasirt fasirt fasirt fasirt fasirt
tiikor tojas tikor tojas tiikor tojas tukor tojas tlkor tojas tikor tojas tukor tojas tukor tojas tikor tojas tukor tojas
pokolt pokolt pokolt pokolt pokolt pokolt pokolt pokolt pokolt pokolt
Ran. csirkecomb || Rantott karaj Rantott sajt Rant. csirkemell Rantott hal Ran. csirkecomb Rantott karaj Rantott sajt Rant. csirkemell Rantott hal
Roston sult Roston sult Roston sult Fokhagymas Roston sult Roston sult Roston sult Roston silt Fokhagymas Roston sult
csirkemell csirkecomb csirkemell karaj csirkemell csirkemell csirkecomb csirkemell karaj csirkemell
Parolt rizs Parolt rizs Parolt rizs Parolt rizs Parolt rizs Parolt rizs Parolt rizs Parolt rizs Parolt rizs Parolt rizs
Friss salata Friss salata Friss salata Friss salata Friss salata Friss salata Friss salata Friss salata Friss salata Friss salata

Fo6tt zoldség
Sult burgonya
Vegyes koret

Fo6tt zoldség
Sult burgonya
Vegyes koret

Fo6tt zoldség
Sult burgonya
Vegyes koret

Fo6tt zoldség
Silt burgonya
Vegyes koret

Fo6tt zoldség
Silt burgonya
Vegyes koret

Fo6tt zoldség
Silt burgonya
Vegyes koret

Fott zo6ldség
Silt burgonya
Vegyes koret

F6tt zoldség
Sult burgonya
Vegyes koret

Fott zo6ldség
Sult burgonya
Vegyes koret

Fott zoldség
Sult burgonya
Vegyes koret

Bacskai Bolognai Sertésporkolt Tarhaonyas Sajtos-tejfol6s Bacskai Bolognai, Sert,éé?g'jrkélt Tarhonyas Sajtos-tejfé16s
rizseshus makaroni tésztaval hus makaroni rizseshus makaroéni tésztaval huas makaroni
Csaszarmorzsa ||Csaszarmorzsa || Csaszarmorzsa || Csaszarmorzsa || Csaszarmorzsa Csaszarmorzsa| Csaszarmorzsa|| Csaszarmorzsa| Csaszarmorzsal| Csaszarmorzsa

Minden ételt, amit nem fogyaszt el, a hiitoben tarolja, étkezés elott a meleg ételeket forralja fel!

JOARAS HETI MENU FIX ARON (nincs csere lehetfség)

Minden ételt, amit nem fogyaszt el, a hiitoben tarolja, étkezés eldtt a meleg ételeket forralja fel!

JOARAS HETI MENU FIX ARON (nincs csere lehetfség)

DS

Tojas Gyumolcs Gulyas Gomba Bableves Tojas Gyumolcs Gulyas Gomba Bableves
leves leves leves leves leves leves leves leves
Kukoricas Hortobagyi Csaszarmorzsa Zoldborsé |Sajtos-tejfolos Kukoricas Hortobagyi  Csaszdrmorzsa Zoldborso Sajtos-tejfold
csirkeragu Tészta fézelék/porkdltl  makardni csirkeragu Tészta fézelék/porkolt makaroéni
Nev: Cim: Tel: Név: Cim: Tel:
HETIJOARAS|  ZONA MENZA | NYUGDIJAS NAGY HETI JOARAS ZONA MENZA | NYUGDIJAS NAGY
2200 Ft/nap * 1980 Ftynap* 2390Ft/nap * 2860Ft/nap * 3590Ft/nap * 2200 Ft/nap * 1980 Fynap* 2390Ft/nap * 2860Ft/nap * 3590Ft/nap *




